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Prim
era capa

¿Q
ué día es hoy?

En
 esta cap

a encon
trarás 

los d
ías d

el m
es y d

e la 
sem

ana q
ue te ayud

arán
 

a saber en
 q

ué fecha  
d

el año
 te encuen

tras  
¡es sólo

 un
 calend

ario
!

Tam
bién

 encon
trarás  

el ciclo
 lunar:

🌑 
Luna nueva

🌗 
Luna crecien

te
🌕 

Luna llena
🌓 

Luna m
enguan

te

Seg
u

n
da capa

¿Cóm
o estuvo el día?

Registra aq
uí cóm

o
 estuvo

 
el cielo

 d
e cad

a d
ía:

☼
 Solead

o
🌤 

Sem
i-solead

o
☁

 N
ub

lad
o

🌧 
Lluvioso

Cuarta capa
¿Regaste tu planta?
U

sa este ciclo
 p

ara  
record

ar los d
ías en

  
q

ue regaste tu p
lan

ta:

💧

Tercera capa
¿Cóm

o estuvo tu planta?
Registra aq

uí el estad
o

 en
  

q
ue se encuen

tra tu p
lan

ta:

a
 Bro

tand
o

b
 C

reciend
o

c
 M

ustia
d

 Floreciend
o

Q
u

inta capa
¿Cóm

o estuviste tú?
M

arca la exp
resión

 q
ue 

m
ejor rep

resen
te tu estad

o
 

d
e ánim

o
 cad

a d
ía:

😀
🙂
😌
😐
☹
😞
😕
😡
😠


